
ASSURANCE Prayer Walk 
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Psalm 23 

The Lord is my shepherd; I shall not want. 

He makes me lie down in green pastures. He 
leads me beside still waters. 

He restores my soul. He leads me in paths of 
righteousness for his name's sake. 

Even though I walk through the valley of the 
shadow of death, I will fear no evil, for you are 
with me; your rod and your staff, they comfort 
me. 

 

Romans 8:31, 32 

What then shall we say to these 
things? If God is for us, who can be 
against us? 

He who did not spare his own Son 
but gave him up for us all, how will 
he not also with him graciously give 
us all things? 

 

2 Corinthians 5:19 

For God was in Christ, reconciling the world 
to himself, no longer counting people's sins 
against them. And he gave us this 
wonderful message of reconciliation. NLT 

Song of Solomon 4:9, 10 
(His voice to you) 

You have captured my heart,  my treasure, my 
bride.You hold it hostage with one glance of 
your eyes,  with a single jewel of your necklace. 

Your love delights me,  my treasure, my 
bride.Your love is better than wine,  your 
perfume more fragrant than spices. 

Matthew 6:31‐33 (MSG) 

What I’m trying to do here is to get you to 
relax, to not be so preoccupied with getting, 
so you can respond to God’s giving. 

People who don’t know God and the way he 
works fuss over these things, but you know 
both God and how he works. 

Steep your life in God‐reality, God‐initiative, 
God‐provisions. Don’t worry about missing 
out. You’ll find all your everyday human 
concerns will be met. 
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Romans 8:35, 36, 38, 39 

Can anything ever separate us from Christ's 
love? Does it mean he no longer loves us if we 
have trouble or calamity, or are persecuted, 
or hungry, or destitute, or in danger, or 
threatened with death? 

No, despite all these things, overwhelming 
victory is ours through Christ, who loved us. 

And I am convinced that nothing can ever 
separate us from God's love. Neither death 
nor life, neither angels nor demons, neither 
our fears for today nor our worries about 
tomorrow—not even the powers of hell can 
separate us from God's love. 



CHILDREN’S Prayer Walk 
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Psalm 42:1 

WATER 

Ask children to find the water, 
touch the water. 

Pray for thirst . . . it is longing 
for something better 

Matthew 4:4 

FOOD 

Ask children to find food 
(i.e., berries) 

Bread = His word = spiritual 
life 

Psalm 119:105 

LIGHT 

Ask children to go to a place 
with bright light. 

How does it feel to be in the 
light? 

Where is God leading me? 

1 Peter 2:6, 1 Peter 2:5 

ROCK 

Ask children to find a rock they 
can’t move 

Jesus is the Cornerstone 

We are called to be “living 
stones” . . . His disciples 

Isaiah 40:31, 55:9 

BIRDS 

Ask children to look for a flying 
bird. 

What is the mission God has 
given you? 

Where are you going to soar? 



FAMILY GROUP Prayer Walk 
 
This was inspired and intended for groups of families that may be gathered together (on a Sabbath, 
perhaps) to be together.  Each family group would unite and travel together as all family groups 
walk together on this prayer walk. 
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Psalm 115:12 

The Lord takes notice of us.  He will 
bless the family. 

We are promised a special blessing as 
a family group.  What blessing can 
you see God giving your family? 

(One family group finds the first place 
to stop.) 

Proverbs 1:8, 9 

Listen my child to the instruction of your 
father. 

Ask the children: What has been the best 
advice your parents have given you?  Why 
is it important to listen to your mom and 
dad?  What good things have your mom 
and dad taught you? 

(Let one of the smallest kids pick the next 
stop.)  

Isaiah 49:15 

Can a mother ever forget her child? . 
. . I could never forget you. 

Contemplate the love  God has for 
you . . . it is even greater than a 
mother’s love for her child.  Offer a 
prayer of thankfulness for this love. 

(one of the mothers to should pick 
this stop.) 

Ephesians 5:22‐25 

Wives, submit to your husbands. . . . 
Husbands, love your wives. 

Husbands and wives share their love 
for each other.  How is this an 
important step to a healthy family? 
Ask husbands and wives to pray 
together while the children listen. 

(A husband and wife can agree on the 
spot to lead the group to.) 

Matthew 10:37 

Anyone who loves their father or 
mother more than me is not worthy 
of me. . . . 

Look at your sons and daughters, 
mothers and fathers, and think about 
how much you love them . . . we 
need to love God even more. 

(Ask another family to lead the group 
to this last stop.) 



GROWING IN JESUS  

Prayer Walk 
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Luke 2:52 

“And Jesus increased in wisdom 
and stature, and in favour with 
God and man.” 

 

Psalm 111:10 

Growing in WISDOM 

(mental/intellectual growth) 

 

Ephesians 4:13 

Growing in STATURE 

(physical growth) 

Colossians 1:9, 3:16 

Growing in FAVOUR WITH 
GOD 

(spiritual growth) 

 

John 13:34, 35 

Growing in FAVOUR WITH MAN 

(social growth) 



JEHOSOPHAT Prayer Walk 
(Finding God’s Solutions) 

 

Based on II Chronicles 20:1‐30 
 

 1 

2 

5

4

3

II Chronicles 20:1‐4 

Take problem to the Lord. 

II Chronicles 20:5‐12 

Place the Lord at the centre 
of the problem. 

II Chronicles 20:13‐18 

Have the assurance of God’s 
leading. 

II Chronicles 20:19‐22 

Sing His praises. 

II Chronicles 20:23‐30 

Rejoice in God’s victory. 



JOURNEY OF PURPOSE Prayer Walk 
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Psalm 139:1 

“Search me” 

Revelation 3:20 

“Invitation” 

 

Psalm 51:10, 11 

“Confession” 

Matthew 28:18‐19 

“Commission” 

Isaiah 6:8 

“Send me” 

 



JOURNEY TOGETHER Prayer Walk  
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Psalm 66:8‐12 

PRAISE 

  

Isaiah 1:18 

RENEWED HEART 

  

Galatians 6:2 

BEAR EACH OTHER’S 
BURDENS 

James 2:8 

THANKS for those who 
have LOVED us 

I Samuel 3:10 

INSTRUCTIONS FROM 
GOD 



“KINETIC” Prayer Walk 
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Psalm 105:1 

PRAISE AND THANKSGIVING 

(while walking to spot and 
walking back to beginning) 

Isaiah 55:6‐9 

REPENTENCE 

 

James 5:16 

PRAYER REQUESTS 

I Kings 19:11, 12 

LISTENING/MEDITATION 



KNOWING AND BEING KNOWN  

Prayer Walk 
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Psalm 139:13‐14 

What God created 

Consider His creatorship 

Jeremiah 29:13 

Consider a puzzle or maze 
and claim the promise, “You 

will find Me” 

Proverbs 23:23 

Consider something of great 
value.  Ask God for the desire 
of Solomon . . . Truth and 

Wisdom 

Psalm 139:1‐4 

Consider a person you know 
well that you would share 
anything with.  God is closer 
than that!  Pray that we would 
know and feel He is that close! 

Luke 12:29‐32 

Make a mental note/list of 
your current needs and 

concerns.  Thank God that He 
knows them and will meet 
them if we put Him first. 

 



LEADERSHIP Prayer Walk 
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Ephesians 2:4‐6 

How close are you standing to 
God? 

I Timothy 1:6 

Are your plans God’s plans? 

 

Proverbs 16:9 

Readjusting your plans. 

Proverbs 16:3 

Confidence that your plans 
meet God’s plan. 

Hebrews 13:20‐21 

Moving forward with God’s 
assurance. 



  The LORD’S PRAYER Prayer Walk  
(Based on Matthew 6:9‐13, KJV) 
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Matthew 6:9 

PRAISE 

Matthew 6:10 

PRESENCE 

 

Matthew 6:11 

PETITION 

Matthew 6:12 

PARDON 

Matthew 6:13 

POWER 

 



PROGRESSIVE Prayer Walk/Hike 
(Designed to take place in green space, hiking area behind/around Chinook Winds Adventist Academy)* 
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2 Samuel 22:4 

PRAISE 

“Worthy to be praised” 

James 1:6, 7 

ASK 

“Ask without doubt” 

 

Colossians 1:12 

CLAIM 

“We are qualified” 

John 15:13 

SACRIFICE 

“Life for friends” 

Deuteronomy 10:12 

SERVICE 

“Walk, love, serve the Lord” 

*More stops available 



REDISCOVER THE SUPREMACY OF GOD  

Prayer Walk 
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Genesis 1:27 

RECOGNIZE:  You are created by God; you 
are God’s image. 

Ask:  Do you believe you are created by 
God?  If yes, what do you believe is your 
best God‐given attribute?  If no, what do 
you need to believe that God created you? 

Pray:  Thank God or ask God to show you 
His power. 

2 Corinthians 5:17 

RENEW:  New Creation 

Ask:  What do you believe about 
yourself that doesn’t reflect the 
image of God? 

Pray:  Ask God to help you change 
into God’s image. 

 

Leviticus 11:44‐45 

REFLECT: Be holy. God is holy. 

Ask: What does it mean to be holy?  (one‐
word answers) 

Pray:  (silently) Use one of the words 
someone else said and apply it to 
yourself. 

Jeremiah 29:11 

REVEAL:  Plans, hopes, future 

Ask: What are your hopes for the 
future? 

Pray:  Ask God what His plans are for  
you. 

Hebrews 10:39 

REVIVE:  Don’t shrink back, not destroyed 

Ask:  What can destroy your faith? 

Pray:  Ask God to keep your faith strong so 
you won’t shrink back.  We are God’s c 
children; therefore, we are not destroyed 



RELATIONSHIPS Prayer Walk 
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3 John 1:2 

PROSPER AND BE IN GOOD 
HEALTH 

Thanks and requests 

Psalm 5:11a 

REJOICE 

Sing “I love you, Lord!” 

 

John 10:106 

ABUNDANT LIFE! 

Psalm 133:1 

UNITY 

creekside 

Joshua 4:4 

MEMORIAL 

Pick up stones and make a pile 
in the stream 

 



SALVATION: The Greatest Gift  

Prayer Walk 
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Romans 8:38‐39 

“Nothing can separate us” 

Exercise: Walk arm‐in‐arm as tight as 
you can with all your group members. 

“NOTHING can separate you from the 
love of God.” 

Romans 5:8 

“Come to God” 

Exercise: Ask members what they 
would take to a baby shower to 
celebrate and anticipate a baby who 
hasn’t come yet.  

  

James 5:16 

“Confession” 

Exercise: Share 2 lies and 1 truth 
about yourself. 

Ephesians 2:8‐9 

“All saved” 

Exercise: Show members 5 different 
sized coins, than ask, “Which one is 
closer to God?” 

1 John 3:1 

“Part of God’s family” 

Exercise:  Have each member look 
into a mirror and share, “Who do you 
resemble in your family?” 

We are all made in God’s likeness, 
members of His family. 



WALKING WITH JESUS IN THE SANCTUARY 

Prayer Walk 
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Revelation 5:6, 11‐14 

ALTAR OF BURNT OFFERING 

“Praising the Lamb” 

Hebrews 9:14 

LAVER 

“Cleansing our conscience” 

  

John 6:35, John 8:12 

SHEWBREAD AND 
LAMPSTAND:  JESUS AS OUR 

STRENGTH AND LIGHT 

“Praying for Jesus in us” 

 

Revelation 8:3, 4 

ALTAR OF INCENSE 

“Praying for others” 

Hebrews 10:19‐25 

ARK OF THE COVENANT 

“Ministry to others” 



SING PRAISES Prayer Walk 
 

 

 1 

2 

5

4

3

Psalm 100:4‐5 

PRAISE 

Sing “He has made me glad” 

Isaiah 1:18 

CONFESSION 

Sing “Come, let us reason” 

 

1 Peter 5:7 

REQUESTS 

Sing “I cast all my cares upon 
You” 

Psalm 106:1‐2 

THANKSGIVING 

Sing “Give thanks” 

1 Kings 19:11‐12 

LISTEN 

Sing “Draw me close to You” 

 



TREASURE HUNT 

Prayer Walk 
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Matthew 6:19‐21 

TREASURE 

5 

7

6

Jeremiah 31:3 

LOVE 

John 3:16 

ETERNAL LIFE 

I Corinthians 10:13 

ESCAPE/VICTORY 

James 1:5 

WISDOM 

Proverbs 3:5, 6 

TRUST/GUIDANCE 

Isaiah 26:3 

PEACE 

Matthew 11:28‐30 

REST 




