Docentes formadores
de discipulos en ¢l aula

ace algunos afios, alarmado
ante las estadisticas que mos-
traban que mas del cincuenta
por ciento de los jovenes
adventistas de Norteamérica dejaba
la iglesia alrededor de los veinticinco
afios,* el pastor Don MacLafferty
cred el Ministerio Kids in Disci-
pleship en la iglesia adventista de
Collegedale (Tennessee, EE. UU.).
El programa, que ahora se llama Mi-
nisterio /n Discipleship, se dedicaba
a capacitar a los padres para que
transformaran a sus hijos en discipu-
los. En 2003, el pastor MacLafferty
y Murray Cooper, el director de la
escuela adventista local, se reunieron
para analizar cudl seria el siguiente
paso de una iniciativa sobre el dis-
cipulado que habian lanzado el afio
anterior. Vieron oportuno capacitar
a los maestros para que llegaran a
transformar a los nifios bajo su cuida-
do en discipulos de Cristo.
En una entrevista Cooper dijo: “A
veces es facil caer en la trampa de

pensar que solo porque somos una
escuela adventista donde todos los
dias hacemos el culto, el desarrollo
espiritual de los jovenes esta enca-
minado. Pero sabemos otra cosa: los
maestros y administradores necesitan
tener su relacion personal con Dios
en primer lugar, para asi establecer
los fundamentos de una institucion
educativa que posea vida espiritual.
Sobre esa base, no hay limite para lo
que puede suceder a la hora de crear
relaciones espirituales, si el maestro
trabaja en forma deliberada para
desarrollar una estrategia pedagogica
similar a la que utiliza al preparar sus
clases de matematica o de lengua”.
Por diez afios, la escuela ha sido
muy activa priorizando el discipu-
lado. Hace dos afios entre todos los
docentes escogieron una caracteris-
tica central a la que denominaron
“Tiempo a solas con Dios” (TSD).
Teresa Littell se preguntaba cémo
podria ensefar a los niiitos del nivel
prescolar a participar de TSD cuando

la mayoria de ellos ni siquiera sabia
leer. “Pero el Espiritu Santo me
mostré qué hacer”, dijo. Una amiga
le habia dado una pequefia carpa en
forma de tibur6n que Littell usé para
representar al “gran pez” y, usando
la historia de Jonas, les ensefio el
concepto de la oracion privada. Les
recordd que Jonas estuvo tres dias
dentro del gran pez, a solas con Dios.
Los nifios analizaron qué seria lo
que Jonas le dijo a Dios durante esos
momentos privados de oracion.

La maestra pidié que pensaran en
un lugar especial de su hogar en el
que pudieran pasar tiempo a solas
con Dios. Cada uno tenia una hoja
que decia: “Mi lugar preferido para
pasar tiempo a solas con Dios es
nombre del lugar; luego ellos mismos
lo dibujaron. La maestra unio esas
hojas y las hizo circular entre las
familias de los nifios; envio también
una carta en la que explicé el objeti-
vo de pasar tiempo a solas con Dios y
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animo a los padres para que crearan
ellos también su propio TSD como
modelo para sus hijos.

El “gran pez” ha llegado a ser el
lugar de TSD dentro del aula. Los ni-
flos pueden ingresar individualmente
a lo largo de la jornada. La maestra
les ha ensefiado que pueden usar el
“gran pez” cuando tienen un pro-
blema y también cuando se sienten
felices y quieren compartir esa ale-
gria con Jesus. Dentro del “gran pez”
coloco libritos ilustrados de historias
de la Biblia junto con una lamina de
un nifio en actitud de oracion; de esta
manera los nifios recuerdan el pro-
posito principal de estar alli. Es asi
que han aprendido que cuando pasan
tiempo a solas con Dios, se concen-
tran en su Palabra y llegan a valorar
la posibilidad de conversar con ¢l de
la misma manera en que se dirigen a
sus amigos.

Littell nunca envia a un nifio al
“gran pez”. Sin embargo, cuando al-
guno se le acerca y le cuenta que esta
enojado, molesto o se siente culpable
por algo que hizo, le dice: “;Quieres
pasar un tiempo a solas con Dios?”
Es bastante frecuente que un nifio
ingrese al “gran pez” con evidentes
signos de tension emocional, pero
salga mas tranquilo. “Siempre me
emociona mucho —reflexiona— cuan-
do paso junto al “gran pez” y veo un
nifio de rodillas, con la cabeza in-
clinada y moviendo los labios”. Esta
estrategia ha orientado a los nifiitos
a ponerse en contacto con Dios de
manera significativa.

En cierta ocasion iban a conme-
morar el “Dia de los abuelos” con
muchas visitas y el espacio seria
estrecho. La maestra se pregunto si
era mejor desarmar el “gran pez”
para que hubiera mas espacio, pero
decidio no hacerlo ya que para sus
alumnos era demasiado importante
como para quitarlo del lugar, ni aun
por una jornada.

Con los alumnos adolescentes
Aunque ensefiar a los nifios peque-
flos a tener una relacion significativa
con Dios no parece sencillo, puede
resultar un desafio mayor guiar a

los adolescentes. Cindy Ladi, la
maestra del séptimo grado decidio
responder a ese desafio. También
quiso poner ¢énfasis en el discipulado
a través de la oracion. En sus clases
de Biblia, incorpord la experiencia de
la oracion intercesora. Ensefio a sus
alumnos que los cristianos necesitan
tener amigos en quien confiar para
compartir ideas y preocupaciones;
lleg6 asi a la oracion intercesora.
Los alumnos escogieron libremente
un compailero para compartir una
necesidad, y entonces, juntos oraban
el uno por el otro.

Otro método fue el uso de diarios
personales, que solo ella podia leer.
Invito a los alumnos a escribir mane-
ras especificas en las que podian ser
una bendicion para cada uno de los
miembros de un grupo especifico de
compaiieros, ya sea en pensamien-
tos o acciones. Asi oraban por cada
uno de los miembros del grupo. Si la
maestra percibia que alguno no pa-
recia dispuesto o se mostraba reacio
a participar le sugeria que tratase de
escribir algo muy simple y de ponerse
en contacto con Dios.

De ahi en mas, semanalmente par-
te de la clase dedicaba tiempo a TSD,
de maneras muy creativas. “Cuando
se dan cuenta que pueden ser crea-
tivos al relacionarse con Dios, se
expresan mas flexiblemente al hablar
con ¢l y veo que aguardan con ansias
esos momentos”, dice Ladi.

Esta actividad que comenz6 en
la escuela se extiende también a sus
hogares como una iniciativa personal.
“Me produce mucho entusiasmo —
dice la maestra— ver como los estu-
diantes descubren que comunicarse
con Dios no es aburrido, y notar
cOmo estan ansiosos de pasar tiempo
con el Sefior”.

Una actividad que disfrutan de
manera especial es cuando se dirigen
a la Sala de Oracion. En 2011, los
alumnos de séptimo grado crearon
una Sala de Oracidn para ser utili-
zada por todo el cuerpo estudiantil
de la escuela; la maestra explico la
atmosfera que debia mantenerse alli
y los procedimientos que debian
seguir. A lo largo del afio se variaron

un poco las actividades para que no
se tratase de una rutina, sino de una
experiencia relevante. Por ejemplo:
“Satanas vs. Jesus”. Los alumnos
escogian de una lista de adjetivos
cuales describian ya sea a Satanas o
a Jesus. Después de reflexionar en los
adjetivos aplicables a Jesus, escribian
uno o mas en carteles que colocaban
en la pared donde decia “Jesus es...”.
Luego explicaban de qué manera
podian parecerse mas al Maestro.

Otra actividad llamada “Hijos
de Dios” consistia en invitar a los
alumnos para que escribieran sus
nombres en el pizarron si es que se
consideraban hijos de Dios. Entonces
dibujaban el trazo de sus manos en
una hoja de papel y describian de
qué manera podian mostrarles a los
demas que ellos se sentian hijos de
Dios. Después de colocar su nombre
en el dibujo de las manos elegian un
lugar visible del aula para colocar la
hoja como una afirmacion ante todos,
de sentirse hijos de Dios.

“Llévame a la cruz” es una
actividad que les gusta mucho. Los
alumnos escriben sus pedidos de
oracion en un papel, incluyendo o no
su nombre. Los papeles son clavados
con tachuelas en una cruz de madera,
sabiendo que los que van a la Sala de
Oracion leeran sus pedidos y oraran
por ellos. Los pedidos mas intimos y
emocionales a menudo son clavados
en la parte posterior de la cruz. Uno
de los nifios expreso: “Me emociona
orar por mis compafieros”. Aun cuan-
do hay quienes dudan en participar,
la maestra informa que inclusive
los més reacios se involucran en la
mayoria de las actividades.

Un alumno que no queria ir a la
Sala de Oracion, finalmente decidid
visitarla una vez. Después de la ex-
periencia dijo: “Fue algo fantastico”.
Entonces convenci6 a un amigo para
que fuera tambi¢n a visitarla. “La di-
ferencia que he visto a lo largo de los
afos es la disposicion de participar
en actividades de énfasis espiritual
dado que se esta convirtiendo en algo
normal”, dice Ladi.

Durante el primer semestre de
2012, la clase de séptimo grado
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condujo una Semana de Enfasis
Espiritual para tercero, cuarto y
quinto grados. “Esto ayuda a que mis
estudiantes desarrollen habilidades
de liderazgo cristiano”, dice Ladi.

Si un alumno se siente incomodo en
una funcién de liderazgo, la maestra
lo vincula con otro, para crear un
equipo. Otra iniciativa es lanzar el
desafio para que sean misioneros en
sus hogares, encargandose de orga-
nizar el culto familiar. Ladi sabe que
para algunos, este es el tinico culto
que se hace en su hogar.

Capellanes voluntarios

Tom Fogg, el director de la escuela
dice: “Uno de los beneficios del
programa de discipulado se refleja
en el fortalecimiento de las relacio-
nes familiares; los nifios trasladan el
discipulado al hogar. Pero también
se produce un mayor vinculo entre
el hogar, la escuela y la iglesia, que
trabajan unidos en pro de los nifios”.
Para ello decidieron integrar a los
padres, pastores y otros miembros de
iglesia, como capellanes en las aulas.
Los que se ofrecieron como volunta-
rios para ser capellanes se compro-
metieron a organizar una reunion de
adoracion semanal, y muchas veces
acudian a los recreos y colaboraban
en actividades comunitarias y mi-
sioneras de la clase. Los estudiantes
actualmente ven al capellan como un
mentor espiritual con quien pueden
compartir asuntos personales.

Carla McKenzie se ofrecié como
capellana en la clase de cada uno
de sus cuatro hijos. Dedico un afio
escolar a segundo, tercero, quinto y
séptimo grados y su testimonio fue:
“Llegué pensando que tenia un baga-
je espiritual importante para ofrecer
a los niflos; que les daria un funda-
mento para sus cultos privados y que
seria su mentora espiritual. Después
de un tiempo, me di cuenta que los
niflos me estaban ensefiando a mi.
Fue increible el nivel de apertura y la
manera en que me mostraron quién
es Cristo para ellos”. Es muy comin
que los nifios vayan a sus hogares y
animen a sus padres para que planifi-
quen un tiempo privado para dedicar-

lo a Dios y para el culto familiar.

En 2009, el Departamento de
Educacion de la Unidn del Sur y la
Asociacion de Georgia-Cumberland
invitaron a MacLafferty para entre-
nar al personal de otras escuelas. Su
comentario fue: “El programa ‘Es-
cuelas en discipulado’ es una manera
simple y practica de llevar tanto a
maestros como a alumnos hacia una
espiritualidad basada en la Biblia, y a
una vida de discipulado”.

La capacitacion ofrecida tuvo tres
objetivos: (1) invitar y adiestrar a los
integrantes de cada equipo escolar
para profundizar su relacion personal
con Dios; (2) incorporar métodos
practicos para incluir deliberadamen-
te el discipulado en las actividades
aulicas; y (3) unir al equipo para que
trabaje como representante del hogar,
la escuela y la iglesia en la tarea de
hacer de cada nifio un discipulo de
Jesucristo.

El discipulado en la clase de Biblia
Gerard Carter, maestro de sépti-
mo grado en la escuela adventista de

Duluth (Georgia) asistio a un centro
de capacitacion de “Escuelas en dis-
cipulado” juntamente con el pastor, el
director, un padre y otro maestro. El
habia comenzado su carrera docente
ya en la mitad de su vida, después de
haber trabajado en otra area. Cuando
comenzo a ensefiar, Dios le dio un
suefio en el que se veia de pie en el
cielo ante el trono de Dios, quien le
decia: “Mira hacia atras”. Al hacerlo,
veia gente que estaba en un fila que
se dirigia hacia el infierno. Podia re-
conocer a varias personas y a algunos
de sus alumnos. Esta experiencia lo
motivo para llevar a sus alumnos a
una relacion estrecha con el Salvador.
La asistencia a ese entrenamiento le
amplio el espectro de métodos practi-
cos para lograr su objetivo.

En sus clases de Biblia Carter
sigue tres pasos. En primer lugar,
selecciona una leccion de Biblia a la
que le incorpora un objetivo relacio-
nado con el discipulado. En segundo
lugar, identifica un relato de su propia
experiencia de fe que ilustra ese
objetivo y en ultimo término, iden-

tifica una eleccion especifica que se
desprende naturalmente de la leccion
biblica y del objetivo de discipulado.
Un ejemplo es el capitulo “Una
fe probada por el fuego”, (libro de
Biblia para séptimo grado) donde se
estudia la historia de los tres hebreos
en la corte de Nabucodonosor. Carter
afiadid a esa leccion un objetivo de
discipulado: la determinacion de po-
nerse de parte de Cristo. Aprovechd
entonces a compartir su experiencia
de cuando se hizo adventista y tuvo
problemas con el trabajo en sabado.
Un mes después de haber decidido
respetar el cuarto mandamiento, en
lugar de ser despedido lo ascendieron
y le concedieron los sabados libres.

Carter invité a sus estudiantes a que
compartieran historias de personas
conocidas que habian tomado la
decision de ponerse de parte de Dios,
y entonces los animo para que ellos
también tomaran la misma decision
personal.

Hace poco, los alumnos de Car-
ter dirigieron un culto para toda la
escuela. En el grupo se encontraba
una nifia coreana que habia llegado
hacia poco y que era atea. Al maestro
le agrado ver que decidid colaborar
en esa actividad. A lo largo del afio
Carter ha visto el avance espiritual de
su alumna que se siente atraida hacia
Jesus. “Una cosa es expresar men-
talmente que uno entiende de qué se
trata el discipulado. Pero otra cosa es
buscar la manera de hacer discipulos.
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Uno tiene que ser un discipulo antes
de poder hacer que otros lo sean”,
explica Carter.

Capacitacion sobre el discipulado
para futuros maestros

En 2009 la Escuela de Educacion
y Psicologia de la Southern Adven-
tist University (Tennessee, EE. UU.)
comenzo a trazar estrategias para
equipar a los futuros docentes con la
filosofia, habilidades y métodos del
discipulado; lo llamaron: “Discipu-
lado para aspirantes a maestros”. El
doctor F. Fuentes dice: “Todos los
maestros poseen una funcioén de ser-
vicio para hacer discipulos. La tarea
de aprender a ser un docente no tiene
que ver tan solo con el contenido,
sino que también se relaciona con la
importancia de estar conectados con
Dios y con los demas. El ministerio
en discipulado me ayudo a visualizar
de una forma muy tangible un for-
mato en el que puedo ayudarme a mi
mismo y a mis estudiantes para que
lleguen a ser mejores discipulos, que
tengan una relacion mas profunda
con Dios y que aprendan como hacer
lo mismo con sus propios alumnos
una vez que lleguen a ser maestros”.

La universidad ha implementado
un programa de discipulado en tres
etapas para todos los alumnos que
se preparan para ser docentes. La
primera etapa se concentra en cOmo
desarrollar y profundizar el cami-
no personal de cada uno, y ha sido
incorporada a las clases de Intro-
duccion a la Educacion. Esto incluye
un retiro espiritual de un dia, en el
que los estudiantes se concentran en
métodos de estudio personal de la
Biblia y en la oracion. En la segun-
da etapa se describen métodos que
pueden usar para hacer discipulos;
por ejemplo cOmo guiar a otros a
aceptar a Cristo como su Salvador
personal, a tener la seguridad de la
salvacion y a confiar en Jesus ante
los desafios de la vida. En la tercera
etapa se les transmite de qué manera
pueden ser defensores del discipula-
do en el hogar, la escuela, la iglesia y
la comunidad.

La profesora F. Laughlin dice:

“Por demasiado tiempo hemos tenido
generaciones de adventistas que
crecieron como adventistas, pero sin
llegar a ser verdaderos discipulos de
Jesucristo. Esa es la diferencia entre
aprender una determinada cosa 'y
realmente experimentarla. Es como
aprender inglés en un aula, rodeados
de personas que hablan espafiol, pero
no aprender a usar la lengua porque
no estamos poniéndola en practica.
Necesitamos enseflar a nuestros
alumnos sobre el discipulado —qué es
y por qué es importante— para enton-
ces darles las herramientas que nece-
sitan para incorporar este concepto y
utilizarlo en la vida diaria”.

Fuentes y Laughlin se han aso-
ciado para incorporar el discipulado
al plan de estudios de la carrera de
Educacion. “Si nuestros maestros
quieren ejercer un impacto en su fu-
turo ministerio, necesitan renovarse e
ir constantemente a la fuente, que es
Jesucristo —dijo Fuentes— Queremos
que nuestro programa de educacion
docente les sefale el camino para
llegar alli, y para reconocer que no
pueden ejercer un impacto por sus
propios esfuerzos”.

“Tanto Fuentes como yo —dijo
Laughlin— hemos ensefiado en escue-
las publicas y adventistas. Les damos
a nuestros estudiantes consejos es-
pecificos sobre como pueden llegar a
ser discipulos y hacedores de discipu-
los aun si les toca ensefar en escuelas
publicas. Necesitamos misioneros
en las escuelas publicas tanto como
los necesitamos en las misiones del
extranjero. A los estudiantes les
hacemos saber que se veran un tanto
limitados, pero que no es imposible
lograrlo”.

Kathy Goddard,
M.A. es profesora
asistente de inglés en
la Southern Adven-
tist University en
Collegedale
(Tennessee, EE.
UU.). En sus vein-
ticinco afios de
experiencia en la educacion ad-
ventista ha ensefiado en cada nivel,

desde la escuela primaria hasta la
ensenianza superior, y ha colaborado
como coordinadora de un numero
especial del Journal of Adventist
Education sobre la integracion de
fey ensefianza-aprendizaje, y como
autora y editora principal de God Is
the Victor (1998) [Dios es el vence-
dor], un libro de texto de Biblia de la
Division Norteamericana para sép-
timo grado. Entre 2007 y 2010, fue
Directora de Capacitacion y Diserio
Curricular del Ministerio en discipu-
lado en Collegedale.
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